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 V mladosti sa nás rodičia často pýtali, či ak 
skočia všetci naši kamaráti z mosta, skočíme 
aj my. No nespýtali sa nás na toto: Ak všetci 
naši kamaráti bývajú v  bytoch alebo v  do-
moch, do ktorých je nevyhnutné dopraviť po-
traviny a energie z inej časti zemegule, ak sú 
všetci naši kamaráti zadlžení, majú hypotéky, 
ustarostené tváre, choroby, stresy, ak všetci 
naši kamaráti pracujú dlho v zamestnaniach, 
ktoré ich nebavia a nenapĺňajú, či tak chceme 
žiť aj my... Ak všetci tvoria haldy odpadu a ni-
čia planétu, budeme to robiť aj my? Nespýta-
li sa nás na to, pretože sami skočili z mosta...
Podobne ako našim rodičom, aj do našich 
hláv vštepila spoločnosť predstavu bývania 
takú, ako ju dobre poznáme. Bývanie, kde sú 
úplne bežné hypotéka, platenie účtov, kon-
zum, odpad, znečistenie. Bývanie, ktoré de-
cimuje a devastuje Zem. Vôbec nám to nie je 
čudné, nevadí nám ani splachovanie pitnou 
vodou, veď to robia všetci...
Ako by však vyzerali naše príbytky, keby sme 
žili slobodne, podľa seba a  svojej prirodze-
nosti?

Prirodzenosť vs ilúzia
Ak si potrebujeme poznačiť vyžrebované čís-
la v lotérii, zoberieme si pero alebo ceruzku, 
zapíšeme si potrebné čísla na papier a pero 
odložíme, pretože ho už nepotrebujeme. 
Psychicky zdravý človek vôbec nebude riešiť, 
či je pero zo zlata alebo či je ceruzka stará, 
ošúchaná, dokonca pero či ceruzku nemusí 
ani vlastniť, na potrebný čas si ju len požičia 
(prenajme).
Situácia by však bola odlišná, ak by sme dieťa 
od malička vychovávali k tomu, že nie je dôle-

žité, čo perom píše, ale je dôležité, aby malo 
v živote dôstojné, zlaté, drahé, veľké pero, aj 
keď ho možno nebude využívať. Ak by sme ho 
od malička učili, že sa musí dobre učiť, aby si 
mohlo prácou zarobiť na kvalitné zlaté pero, 
že mať zlaté pero je životná nevyhnutnosť 
a  mať pero znamená byť Niekým, pretože 
ceruzkami píšu len žobráci a je to podradné, 
tak by dieťa takouto výchovou získalo mnoho 
predsudkov o ľuďoch píšucich ceruzkami a čo 
viac, zrejme bude v živote nešťastné a depri-
mované, ak sa mu nepodarí zarobiť si na lu-
xusné zlaté pero. Navyše, po jeho nadobud-
nutí sa začne aj báť, či sa mu pero nepokazí, 
alebo mu ho niekto neukradne.
Tento príklad možno komicky ilustruje choré 
vnímanie použitia pera, no, žiaľ, presne ta-
kéto pokrivené vnímanie máme aj v  oblasti 
nášho bývania. 
Štvorčlenná rodina býva v  dvoch maringot-
kách. Aké myšlienky pri prečítaní tejto vety 
človeku napadnú? Aké dogmy a  predsudky 
sa vynoria? Chudáci. Žobráci. Nemajú na po-
riadne bývanie. Tlačia sa ako sardinky. Žijú 
ako cirkusanti. Veď píšu ceruzkou a  nemajú 
zlaté pero. A podobne.

Ak si neuvedomíme, kedy máme 
dosť, nikdy nebudeme mať dostatok
Autor článku býval so svojou priateľkou štyri 
roky v starej maringotke (r. v. 1980), v ktorej 
nenarazil na žiadne limity v  oblasti priesto-
ru a komfortu. Na ploche 16 m2 tak má pár 
mladých ľudí „lusknutím prstami“ k  dispo-
zícii osvetlenie, vykurovanie, teplú vodu či 
internet. Takýto vysoký štandard bývania 
nepoznali niekdajší králi a  takéto pohodlné 

bývanie nepozná ani 90 % súčasnej populácie 
sveta! No niektorí z  nás majú mnoho pred-
sudkov o  bývaní v  maringotke a  je to práve 
preto, že nepoznáme naše skutočné, priro-
dzené potreby a nevieme, kedy máme dosť. 

Prečo maringotka a nie Ecocapsula?
Z  hľadiska prítomného okamihu, dnešných 
znalostí fyziky o  fungovaní vesmíru a  pro-
cesov na planéte Zem sa javí stavba budov 
a ľudských príbytkov z prírodných materiálov 

Čoraz viac si začíname uvedomovať, že nás naše domy či byty oberajú o životnú energiu omnoho viac, 
ako by bolo zdravé a prirodzené. Niekdajší dom našich praprarodičov – lacný a „za pár dní“ postavený 
drevený, hlinený či slamený dom sa zmenil na celoživotnú hypotéku, platenie účtov, stresy, choroby, hádky 
– jednoducho nešťastný, neradostný život. Život s hypotékou a neprirodzeným, neudržateľným – prírodu 
devastujúcim – „moderným“ domom s krásnou okrasnou záhradkou, robotickým vysávačom ohurujúcim 
návštevy chce čoraz viac ľudí vymeniť za radostný, šťastný, slobodný a tvorivý život bez vysokých účtov 
a hypoték. Ako teda môže vyzerať lacný, udržateľný, ľuďom prirodzený príbytok, ktorý si vyžaduje ozaj máličko? 

Pohodlné a udržateľné bývanie  
za 4 000 eur
Ako na to? Máme konkrétny návod!

Ing. Stanislav Števo, PhD.
Autor sa venuje inteligentným systémom a návrhom udržateľných stavieb. 

Obr. 2 Tepelný výmenník chladenia – pohľad zhora

Obr. 1 Ochrana proti zamrznutiu prívodu vody do 
maringotky (1 – prívod vody, 2 – eternetový kábel pre 
internet, 3 – napájací kábel vyhrievania)
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ako nevyhnutná podmienka udržateľnosti. 
Ak sa na udržateľnosť života dívame v  šká-
le nasledujúcich tisícok či miliónov rokov, je 
zrejmé, že akokoľvek máličko berieme z kopy 
(fosílne palivá), či akokoľvek máličko kopu 
navyšujeme (skládkovanie odpadu), v rozme-
dzí miliónov rokov sa akákoľvek zásoba palív 
vyčerpá a  na druhej strane, vyprodukuje sa 
toľko odpadu, že „nás zadusí“. 
Vytvárať produkty a procesy, ktoré nevieme 
súčasnými technológiami a  systémovými 
opatreniami riadiť tak, aby neničili planétu, 
v nádeji či viere, že to možno dokážeme v bu-
dúcnosti, je veľmi nebezpečné. 
Z tohto uhla pohľadu je výhodné využiť všetko 
to, čo už je vyrobené, aby sme vytvorili taký 
prechod od neudržateľného životného štýlu 
k udržateľnému, keď už nebude nutné „bojo-
vať“ proti znečisteniu a plytvaniu, pretože náš 
životný štýl už nebude produkovať nerozloži-
teľný odpad (znečistenie) a rovnako si nebude 
vyžadovať viac, ako sú kapacity planéty. A prá-
ve preto je z pohľadu planéty Zem výhodnejšie 
využiť starú maringotku (už bola vytvorená), 
ako vytvoriť nový dopyt po výrobe novej, dra-
hej Ecocapsule (za približne 80 000 eur) a starú 
maringotku vyviezť na skládku odpadu.
Zo starých a chátrajúcich vecí dokáže aspoň 
trošku manuálne zručný človek (spravidla 
ten, ktorý rozozná klinec od skrutky) svojpo-
mocne postaviť príbytok a to dokonca v pa-
sívnom či nulovom štandarde (ak si napríklad 
zasadí vo svojej záhrade stromy na palivové 
drevo). Ďalej opíšeme základné technické 
zaujímavosti, ktoré zo starej maringotky vy-
tvorili udržateľný, nízkonákladový a nadštan-
dardne komfortný príbytok.

Prívod vody
Podlaha maringotky je približne meter nad 
zemou. Je jasné, že voda v  prívodnom po-
trubí do maringotky v zime zamrzne. Prívod-
ná plastová 1/2“ LDPE vodovodná hadica sa 
preto ovinula vyhrievacím káblom (určený 
na vyhrievanie terárií, približne 4 W/m) ob-
lepeným hliníkovou páskou, ktorý sa napo-

kon  vsunul do dvoch vrstiev šedej penovej 
vodárenskej izolácie. Takto vzniknutý „hrubý 
had“  sa nakoniec vložil do veľkej elektrickej 
chráničky kvôli mechanickej odolnosti tohto 
prívodného potrubia chrániaceho izoláciu 
proti prírodným vplyvom (šedá penová izo-
lácia nie je UV stabilná a navyše mechanicky 
málo odolná). Do chráničky sa vložili ďalšia 
polcólová hadica na prívod studňovej vody 
a eternetový kábel na internetové pripojenie. 
Pri silných mrazoch tak stačí zapnúť vyhrieva-
cí kábel (pri dĺžke 5 m má príkon 20 W) a voda 
nezamrzne.

Prívod elektriny
Elektrický prívod a  kompletná elektroinšta-
lácia zostali takmer bez zmeny. Prívod sa vy-
riešil staršou okrúhlou štvorkolíkovou prípoj-
kou na 380, resp. 400 V, ktorá bola pôvodne 
umiestnená na plášti maringotky, no kvôli 
zatepleniu sa premiestnila na jej spodnú časť. 

Tepelno-výmenný plášť
Pôvodný plášť maringotky tvoril izolačný pur-
-panel (obojstranne oplechovaný) s  hrúb-
kou 7 cm. Takáto hrúbka izolácie znamená, 
že v  zime je v  maringotke relatívne rýchlo 
zima a  v  lete rýchlo teplo (stavba s  nízkou 
tepelnou akumuláciou a  vysokými tepelný-
mi ziskami/stratami). Okná a dvere sa preto 
vymenili za plastové s  izolačnými trojsklami, 
hliníkový plášť sa zateplil fasádnym polysty-
rénom v dvoch vrstvách (3 cm a 20 cm) lepe-
ných pur-penou. Dvojvrstvové zateplenie za-
bezpečuje vysokú mieru hermetickosti plášťa 
(prekrývajú sa škáry).
Spodná časť maringotky sa kvôli ochrane pred 
hlodavcami zateplila tvrdeným polystyrénom 
(styrodur) s hrúbkou 3 cm a s celkovým izo-
lačným ekvivalentom 13 cm polystyrénu.
Pozn.: Nosný rám maringotky tvoria dva pev-
né oceľové priehradové I profily s výškou 10 
cm. Spomínaná vrstva styrodura v  hrúbke 
3 cm sa nalepila pomocou pur-peny na túto 
konštrukciu, čím vznikla akoby obálka dutiny, 
v ktorej vnútri je hermeticky uzavretá nosná 

konštrukcia maringotky. Do tohto „hluchého“ 
priestoru dutiny sa vložili všetky odrezky a od-
padové kúsky polystyrénu zo zateplenia (vy-
užil sa „odpad“). Keďže vzduch má približne 
podobné izolačné vlastnosti ako polystyrén, 
celkovo tak táto vzduchovo-polystyrénová 
uzavretá dutina predstavuje ekvivalent 13 cm 
hrubej polystyrénovej izolácie.

Vetranie
Po „zhermetizovaní“ plášťa bolo zrejmé, že sa 
v zime pri plnom obsadení maringotky dvo-
mi ľuďmi (príp. viacerými v prípade návštevy) 
vzduch v  malom priestore rýchlo vydýcha. 
Aby nebolo nutné každú chvíľu otvárať okná 
(čo nie je výhodné z hľadiska energií ani kom-
fortu), využil sa princíp podtlakového vetra-
nia. Podtlak vytvárajú pasívne komín kachieľ 
a prídavné „odsávacie“ potrubie. Prívod čer-
stvého vzduchu zabezpečujú dve prívodné 
vzduchotechnické potrubia.
Prívodné potrubie čerstvého vzduchu z  von-
kajška je vyústené nad kachle, takže sa von-
kajší chladný vzduch ihneď zohreje, preto 
v maringotke necítiť žiadnu tepelnú nepoho-
du spôsobenú prúdením chladného vzduchu. 
Toto vetranie je pasívne, bez aktívnych prvkov 
(ventilátorov), tzn. bez akéhokoľvek hluku 
a bez akejkoľvek spotreby energií. V „dome“ 
– maringotke – sa preto človek nezadusí ani 
po výpadku elektrického napájania (na rozdiel 
od nulových domov bez otvárateľných okien 
a núteného vetrania závislého od elektriny).
Obe potrubia (prívodné potrubie čerstvého 
vzduchu aj odsávacie   potrubie „odpadové-
ho – vydýchaného“ vzduchu) sú umiestnené 
pod izoláciou, pričom sú vyvedené až za jej 
spodný okraj, pre prípad odvodu možného 
kondenzátu. Potrubia „vedú“ vertikálne, ta-
kže kondenzát jednoducho stečie nadol, čím 
sa zabezpečuje maximálna možná hygiena 
z pohľadu tvorby plesní, usadzovania či víre-
nia prachu.
Merania CO2 sa realizovali počas obsadenia 
maringotky až 6 ľuďmi, pričom výsledky spl-
nili očakávania – kvalita vnútorného priestoru 

Obr. 3 Výmena okien a dverí

Obr. 4 Pasívny ventilačný systém (1 – prívod vzduchu 
pre kachle, 2 – prívod čerstvého vzduchu, 3 – odsávacie 
potrubie, spodná časť je zaslepená a len s malou 
dierkou na odvod kondenzátu)
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z pohľadu CO2 bola stále výborná.
Riadenie „výkonu“ ventilácie sa realizuje po-
mocou natáčania lamiel výustky prívodného 
potrubia, čím sa ľahko nastavuje množstvo 
vzduchu nasávaného do vnútra maringotky. 
Toto riadenie výkonu „priškrtením množstva 
privádzaného vzduchu“ však nie je nutné 
takmer vôbec robiť – s  výnimkou veľmi ve-
terných dní, keď sa prirodzene výrazne zvýši 
prietok vzduchu v odsávacom potrubí (rovna-
ko aj v prívodnom potrubí).  

Chladenie
Realizuje sa pomocou studňovej vody. Použil 
sa menší výmenník z  pokazeného plynové-
ho kotla, ktorý sa osadil dvomi ventilátormi 
(v cene 40 eur aj s modulom PWM riadenia 
otáčok). Tie zvyšujú účinnosť chladiča, v kto-
rom sa ohrieva studňová voda  – tá  násled-
ne polieva políčko s  rajčinami (potravinovú 
záhradu) s rozlohou 50 m2. Príkon je 5 W, čo 
znamená, že za teoretické mesačné klimati-
zovanie maringotky (ak by sme klimatizovali 
10 hod. denne) sa minú približne 2 kWh, t. j. 
stojí to necelých 30 centov (pri investičných 
nákladoch asi 150 eur)! 

Vykurovanie
Vykurovanie sa realizuje jednoduchými 
kachľami s  pripojením teplovzdušného vý-
menníka z  nehrdzavejúcej ocele, ktorý zvy-
šuje účinnosť spaľovania, pretože ešte za-
chytáva/využíva teplo spalín. Celý vykurovací 
systém je relatívne veľmi lacný – 160 eur stáli 
kachle, 60 eur výmenník a  120 eur komín 
z nehrdzavejúcej ocele. Za necelých 400 eur 
tak máme k dispozícii vykurovací systém, kto-
rý je doslova bezúdržbový a  so  životnosťou 
prekračujúcou jeden ľudský život.
Pozn.: V  tomto konkrétnom prípade pred-
stavuje dymovod + dvojplášťový komín len 
zvislá rúra z  nehrdzavejúcej ocele s  jediným 
kolenom – z vývodu kachieľ. Akékoľvek sadze 
sa usádzajú len v tomto kolene, ktoré možno 
čistiť priamo z kachieľ. 
Keďže má maringotka po zaizolovaní oveľa 
lepší „tepelný plášť“ s priemerným tepelným 
odporom približne 7,6 m2.K/W a plášť má pri-
bližne 100 m2 (vnútorný objem maringotky je 
zhruba 40 m3), je vypočítaný tepelný príkon 
približne 550 W (pri -12 °C). Realizované me-
rania (pri -5 °C) ukázali, že hodnota tepelné-
ho príkonu je mierne vyššia, t. j. v prepočte 
je nameraná tepelná strata približne 620 W 
(pri -12 °C).
Pri priemernej dennej teplote -1 °C je tepel-
ná strata maringotky necelých 400 W, čo je 
tepelný zisk približne z dvoch dospelých osôb 
a  zapnutého notebooku. Dobre zaizolovanú 
maringotku tak doslova vykúrime vlastnými 
telami, kúriť v kachliach preto stačí len občas 
a máličko. 
Niet preto divu, že v posledných miernych zi-
mách sa v maringotke spálilo každú zimu len 
okolo 0,25 až 0,5 m3 dreva.

Príprava teplej vody
Potrebu teplej vody pre  kuchyňu a  kúpeľňu 
pokrýva jeden (spoločný) prietokový ohrievač 
s  príkonom 3,5 kW s  využitím vzduchového 
predohrevu prívodnej vody. Cena prietokové-
ho ohrievača bola 85 eur, čo pri výrobcom ga-
rantovanej 3-ročnej záruke znamená 8 centov 
na deň. Prietokový ohrievač zohrieva vodu len 
v čase, keď ju potrebujeme. V čase našej ne-
prítomnosti je tak spotreba energií na ohrev 
vody nulová. Ak prídeme domov z dovolenky 
aj po mesiaci, máme teplú vodu okamžite.

Medzi prívod vody a  prietokový ohrievač 
sme vložili 25-litrovú nádobu z nehrdzavejú-
cej ocele, v ktorej sa studená voda postupne 
zohrieva, až sa samovoľne zohreje na izbovú 
teplotu. Tento zásobník je zapojený spôso-
bom „spodného dobíjania“. Teplá voda sa 
prirodzene hromadí (stratifikuje) hore, preto 
je vstup do prietokového ohrievača z vrchnej 
časti nádoby a  voda sa dopĺňa (dobíja) od 
spodku nádoby.
Prietokový ohrievač tak nezohrieva 10-stup-
ňovú vodu na 35 °C, ale zohrieva už napr. 
23-stupňovú vodu na 48 °C, čo je rozdiel. Sa-
mozrejme, treba dodať, že samovoľný ohrev 
vody v zásobníku odoberá teplo z miestnosti, 
čo je v letných mesiacoch aj žiaduce a v zim-
nom období to nevadí, pretože sa kúri kachľa-
mi a bilancia predohrevu vody teplom z dre-
va je vo všetkých aspektoch výhodnejšia ako 
elektrický predohrev.
Takéto riešenie dodáva vodu s  teplotou pri-
bližne 50 ÷ 55 °C pri prietoku zhruba 1,5 ÷ 2 
l/min., čo pre potreby sprchy s úspornou hla-
vicou či umývania riadu nadmieru postačuje.
Tento prístup prípravy teplej vody sa opäť 
vyznačuje veľkou robustnosťou, pričom aj pri 
výpadku elektrickej energie je stále k dispozí-
cii vlažná voda s izbovou teplotou. 

Výstupy
Výstupy z  maringotky predstavujú najmä 
odpad z  kuchyne, kúpeľne, WC a  popol 
z kachieľ.
Maringotka je umiestnená na veľkom pozem-
ku (záhrada), ktorý ponúka jej obyvateľom 
pestovanie vlastných potravín, takže majú 
možnosť viesť udržateľný spôsob života. Tým, 
že majoritnú časť spotrebovaných potravín 
tvoria dopestované potraviny v  okolí ma-
ringotky (bez potreby dovozu a  balenia), je 
odpad produkovaný kuchyňou v  porovnaní 
s klasickou kuchyňou využívajúcou kupované 
balené potraviny fatálne rozdielny. Biologický 
odpad sa spracováva v rámci kompostu, po-
pol z kachieľ je zasa výborné hnojivo bohaté 
na draslík, takže je tento „odpad“ žiaduci 
a využitý v záhrade (pod cesnak).
Z  maringotky je vyvedený odpad s  prieme-
rom 50 mm (z kuchynského drezu a sprcho-
vej vane). Realizovala sa aj predpríprava na 
splachovaciu toaletu so studňovou vodou pre 

Obr. 5 Južný pohľad na maringotku pred zateplením (vľavo) a po ňom (vpravo)

Obr. 6 Stredná časť maringotky 
Vykurovanie: 1 – teplovzdušný výmenník, 2 – kachle
Ventilačný systém: 3 – prívod čerstvého vzduchu,  
4 – odsávanie vzduchu, 5 – prívod vzduchu pre kachle
Chladenie: 6 – výmenník pre chladenie studňovou 
vodou, detail je na obr. 2
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malú potrebu, ktorá však nijako nepokroči-
la, pretože zatiaľ plnohodnotne postačovala 
bezzápachová prírodná separačná latrína 
v blízkosti maringotky.
Keďže sa vývod vody (odpad) z  maringotky 
končí trativodom, vyžaduje si toto osožné 
„obmedzenie“ využívanie výlučne prírodných 
saponátov, mydiel či prípravkov osobnej hy-
gieny, čo však pre ľudí šetrných k prírode ne-
predstavuje žiadne obmedzenie.

Náklady
Vo všeobecnosti platí, že cena je odrazom 
spotrebovanej energie. Jednoduché kachle 
na tuhé palivo si vyžadujú na svoju výrobu 
a  vývoj výrazne menej energie ako tepelné 
čerpadlo, kde sú v  jeho cene zahrnuté na-
príklad aj platy špecialistov na jeho vývoj, na 
vykurovanie vývojových stredísk atď., preto 
je cena tepelného čerpadla logicky nepomer-
ne vyššia. Z pohľadu udržateľných systémov 
a  bývania to platí dvojnásobne. Ak je niečo 
príliš drahé, s najväčšou pravdepodobnosťou 
to nebude udržateľné. Podobne nezmysel-
ná je stavba enormne drahého moderného 
nulového domu, ktorý v rámci analýzy život-
ného cyklu vykazuje oveľa negatívnejší vplyv 
na životné prostredie ako lacná chatrč vyku-
rovaná stromami (drevom) z  vlastnej, blíz-
kej záhrady. Podobne si aj tvorca opísaného 
konceptu bol vedomý, že je nutné v najväčšej 
možnej miere využiť už existujúce veci, čím sa 
nevytvára dopyt pre novú výrobu (spotrebu 
energií), nevzniká viac emisií CO2 a pod.
Vnútorné vybavenie maringotky tak pozo-
stáva z  takýchto funkčných, pekných a  „sta-
rých“ vecí od ľudí, ktorí sa ich chceli zbaviť. 
Čo v maringotke chýbalo, sa získalo z bazára, 
zo sekcie „darujem za odvoz, resp. predám za 
symbolickú cenu“. Napriek tomu bolo nevy-
hnutné kúpiť nové materiály zateplenia te-
pelno-výmenného plášťa maringotky (okná, 
dvere, polystyrén, sieťka, kleber, fasáda, pur-
-peny atď.), čo stálo necelých 2 000 eur. Ďalej 
bolo potrebné investovať 400 eur do komína 
s kachľami, kúpiť prietokový ohrievač, nádrž 
na predohrev a vaničku so sifónom + arma-
túry, to všetko za približne 250 eur. Pôvodná 
maringotka stála s dopravou na gazdovstvo 1 
000 eur. Hodnota práce na zateplení (rekon-
štrukcie) nie je do bilancie zahrnutá, preto-

že nalepiť polystyrén montážnou penou na 
stenu dokáže takmer každý človek, dokonca 
aj ten, ktorý volá číslo 112, keď „uviazol“ na 
zaseknutom eskalátore.
Za necelých 4 000 eur má tak človek, či pár 
ľudí, luxusné bývanie v teple a v suchu, s tep-
lou vodou, svetlom, elektrinou a  s  interne-
tom a to všetko s mesačnými nákladmi do 20 
eur (spolu za dvojicu).

Nadštandardný komfort
Vyššie opísané riešenie bývania sa realizova-
lo svojpomocne počas niekoľkých mesiacov 
a  predstavuje akýsi etalón nadštandardne 
komfortného, udržateľného, nízkonákladové-
ho bývania. Ľuďom po lobotómii, či na prvý, 
veľmi krátkozraký pohľad sa môže javiť menej 
komfortné používanie latríny alebo kúrenie 
v kachliach. Tieto atypické zvyky však prináša-
jú oproti dnes zaužívanému spôsobu života vý-
razné zvýšenie komfortu na dvoch úrovniach.
Keďže bývate v „dome“ za  niekoľko tisíc eur, 
s  mesačnými nákladmi do 20 eur, nemusí-
te vstávať o piatej ráno do zamestnania, ale 
trávite čas so svojou rodinou, priateľmi, vo 
svojom „dome“ a  vo svojej záhrade, ktorá 
vám ponúka čerstvé a zdravé potraviny. Vďa-
ka nízkym nákladom na život tak môžete pra-
covať v zamestnaní, ktoré vás baví a napĺňa 
a navyše len toľko, koľko vás baví, na rozdiel 
od panáčkovania v práci, ktorú nemáte radi, 
no trpíte ju, len aby ste mohli zaplatiť vysoké 
účty za dom, potraviny atď. 
Druhú úroveň prináša udržateľné bývanie, 
ktoré sa prejaví v  zdravšom a   hodnotnej-
šom živote. Ak kráčate po podlahe, podlaha 
je s vami v rovnováhe, t. j. váš tlak chodidiel 
podlaha opätuje rovnakou silou, avšak opač-
ným smerom. Tento fyzikálny vesmírny zákon 
je univerzálny. Ak pôsobíme na svoje okolie, 
okolie nám zrkadlí, „odráža“ naše pôsobenie. 
Ak bývame vo svojej „záhrade“, pestujeme 
s láskou potraviny pre svoju rodinu, dostane-
me to, čo dávame. Podobne, ak ničíme svoje 
okolie, týrame zvieratá vo veľkochovoch kvôli 
svojej obžive, dovážame k sebe potraviny ka-
miónmi či loďami devastujúcimi prírodu, do-
staneme presne to, čo dávame – vo podobe 
chorôb, nehôd, nešťastí a pod.
Uvedomelý človek žijúci v udržateľnom dome 
tak cíti neoddeliteľné dôsledky svojho sprá-

vania k okoliu, ktoré neničí, ale podporuje – 
stará sa oň. To sa prejaví automaticky v jeho 
radosti a zdraví.

Kto vie, kedy má dosť, ten je bohatý
Bývame vo vyššom štandarde ako naši rodičia 
a  naši rodičia bývali v  lepších podmienkach 
ako ich rodičia... Stále však akosi nemáme 
dosť. Aj keby sme bývali v domoch, kde nám 
budú pečené holuby padať rovno do huby, 
určite nebudeme spokojní, pretože to nie je 
náš prirodzený spôsob života.
Daň za neprirodzený, ľudský spôsob života 
je dnes veľmi zrejmá. Depresie, samovraždy, 
choroby, znečistenie, zdecimovaná planéta. 
Videli ste v  prírode zviera, ktoré spácha sa-
movraždu? Samozrejme že nie, pretože žije 
podľa svojej prirodzenosti. Bolo by to možné 
len vtedy, ak by sme mu nahovorili, že nie je 
dokonalé také, aké je, že sa musí páčiť iným, 
že musí schudnúť, musí mať drahé auto, musí 
mať veľký nevyužitý dom, musí študovať, musí 
pracovať v dobre platenom zamestnaní, musí 
zarábať peniaze... Musí mať „veľké zlaté pero“. 
Ak nepoznáme sami seba, svoje talenty a po-
treby, logicky nemôžeme viesť svoj individuál-
ny, prirodzený spôsob života. Potom nám však 
iní rýchlo povedia a poradia, ako máme žiť. Ke-
ďže z nás spoločnosť vychovala „lobotomizo-
vané bytosti“, vôbec nám nie je čudné, že sme 
sa nezrodili, aby sme priťahovali celý život štyri 
skrutky v automobilke, alebo aby sme sa stali 
profesormi prednášajúcimi o pasívnych „eko“ 
domoch, v ktorých sa splachuje WC pitnou vo-
dou. Vôbec nám už nenapadne, že všetko živé 
v prírode býva bez driny a hypoték. 
Cesta k  prirodzenému, šťastnému, udrža-
teľnému a  ľahkému bývaniu (životu) sa ne-
vyhnutne začína zameraním pozornosti do 
nášho vnútra, štúdiom  našej prirodzenosti. 
Len ak zistíme svoje potreby, zistíme, čo ne-
potrebujeme, kde plytváme svojou životnou 
energiou. Pianistovi nebude vyhovovať ma-
ringotka a  podobne osamotenému dôchod-
covi trojizbový byt. Ak začneme žiť podľa 
svojich prirodzených  potrieb, automaticky sa 
náš život stane ľahkým, radostným, udržateľ-
ným, začneme žiť prirodzene a ľahko, presne 
tak, ako všetko živé v prírode.
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Obr. 7 Interiér maringotky
a) obývacia časť maringotky, b) kuchynka s kúpeľňou (nad kuchynským drezom vidieť nádrž na predohrev vody)

a) b)


