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Pohodlné a udrzatelné byvanie
za 4 000 eur

Ako na to? Mame konkrétny navod!

Ing. Stanislav Stevo, PhD.

Autor sa venuje inteligentnym systémom a navrhom udrzatelnych stavieb.

Coraz viac si za¢iname uvedomovat, 7e nas nase domy ¢&i byty oberaju o Zivotnt energiu omnoho viac,

ako by bolo zdravé a prirodzené. Niekdajsi dom nasich praprarodi¢ov — lacny a ,,za par dni“ postaveny

dreveny, hlineny ¢i slameny dom sa zmenil na celoZivotnu hypotéku, platenie Uctoy, stresy, choroby, hadky

— jednoducho nestastny, neradostny Zivot. Zivot s hypotékou a neprirodzenym, neudrzatelnym — prirodu
devastujucim — ,,modernym“ domom s krasnou okrasnou zahradkou, robotickym vysavacom ohurujicim
navstevy chce coraz viac [udi vymenit za radostny, Stastny, slobodny a tvorivy Zivot bez vysokych Gcétov

a hypoték. Ako teda méze vyzerat lacny, udrzatelny, ludom prirodzeny pribytok, ktory si vyZaduje ozaj malicko?

V mladosti sa nas rodicia ¢asto pytali, ¢i ak
skocia vsetci nasi kamarati z mosta, skoc¢ime
aj my. No nespytali sa nas na toto: Ak vsetci
nasi kamarati byvaju v bytoch alebo v do-
moch, do ktorych je nevyhnutné dopravit po-
traviny a energie z inej asti zemegule, ak su
vSetci nasi kamarati zadlZeni, maju hypotéky,
ustarostené tvare, choroby, stresy, ak vsetci
nasi kamarati pracuju dlho v zamestnaniach,
ktoré ich nebavia a nenaplfiaju, & tak chceme
Zit aj my... Ak vetci tvoria haldy odpadu a ni-
¢ia planétu, budeme to robit aj my? Nespyta-
li sa nas na to, pretoZe sami skocili z mosta...
Podobne ako nasim rodicom, aj do naSich
hldv vstepila spoloc¢nost predstavu byvania
taku, ako ju dobre pozndme. Byvanie, kde su
Uplne bezné hypotéka, platenie Gctov, kon-
zum, odpad, znecistenie. Byvanie, ktoré de-
cimuje a devastuje Zem. Vébec ndm to nie je
¢udné, nevadi ndm ani splachovanie pitnou
vodou, ved to robia vsetci...

Ako by vsak vyzerali nase pribytky, keby sme
Zili slobodne, podla seba a svojej prirodze-
nosti?

Prirodzenost vs iluzia

Ak si potrebujeme poznadit vyzrebované Cis-
la v lotérii, zoberieme si pero alebo ceruzku,
zapiSeme si potrebné Cisla na papier a pero
odlozime, pretoZe ho uZ nepotrebujeme.
Psychicky zdravy ¢lovek vébec nebude riesit,
Ci je pero zo zlata alebo &i je ceruzka stara,
osuchana, dokonca pero i ceruzku nemusi
ani vlastnit, na potrebny ¢as si ju len pozicia
(prenajme).

Situdcia by v3ak bola odli3nd, ak by sme dieta
od mali¢ka vychovavali k tomu, Ze nie je dole-
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Zité, ¢o perom pise, ale je dolezité, aby malo
v Zivote dbstojné, zlaté, drahé, velké pero, aj
ked ho mozno nebude vyuzivat. Ak by sme ho
od malicka ucili, Ze sa musi dobre udit, aby si
mohlo pracou zarobit na kvalitné zlaté pero,
7e mat zlaté pero je Zivotnd nevyhnutnost
a mat pero znamend byt Niekym, pretoze
ceruzkami piSu len Zobraci a je to podradné,
tak by dieta takouto vychovou ziskalo mnoho
predsudkov o [udoch pisucich ceruzkami a ¢o
viac, zrejme bude v Zivote nestastné a depri-
mované, ak sa mu nepodari zarobit si na lu-
xusné zlaté pero. Navyse, po jeho nadobud-
nuti sa zacne aj bat, ¢i sa mu pero nepokazi,
alebo mu ho niekto neukradne.

Tento priklad mozno komicky ilustruje choré
vnimanie pouZitia pera, no, zial, presne ta-
kéto pokrivené vnimanie mame aj v oblasti
nasho byvania.

Stvorclenna rodina byva v dvoch maringot-
kach. Aké myslienky pri precitani tejto vety
Cloveku napadnu? Aké dogmy a predsudky
sa vynoria? Chudaci. Zobraci. Nemaju na po-
riadne byvanie. Tlatia sa ako sardinky. Ziju
ako cirkusanti. Ved' piSu ceruzkou a nemaju
zlaté pero. A podobne.

Ak si neuvedomime, kedy mame

dost, nikdy nebudeme mat dostatok
Autor ¢lanku byval so svojou priatelkou Styri
roky v starej maringotke (r. v. 1980), v ktorej
nenarazil na Ziadne limity v oblasti priesto-
ru a komfortu. Na ploche 16 m? tak ma par
mladych ludi ,lusknutim prstami“ k dispo-
zicii osvetlenie, vykurovanie, tepld vodu d&i
internet. Takyto vysoky Standard byvania
nepoznali niekdajsi kréli a takéto pohodiné

==

Obr. 1 Ochrana proti zamrznutiu privodu vody do
maringotky (1 — privod vody, 2 — eternetovy kabel pre
internet, 3 — napdjaci kabel vyhrievania)

L
Obr. 2 Tepelny vymennik chladenia — pohlad zhora

byvanie nepozna ani 90 % sucasnej populacie
sveta! No niektori z nds maji mnoho pred-
sudkov o byvani v maringotke a je to prave
preto, Ze nepozndme nase skutocné, priro-
dzené potreby a nevieme, kedy mame dost.

Preco maringotka a nie Ecocapsula?
Z hladiska pritomného okamihu, dnesSnych
znalosti fyziky o fungovani vesmiru a pro-
cesov na planéte Zem sa javi stavba budov
a ludskych pribytkov z prirodnych materialov
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Obr. 3 Vymena okien a dveri

ako nevyhnutna podmienka udrzatelnosti.
Ak sa na udrzatelnost Zivota divame v $ka-
le nasledujucich tisicok ¢i miliénov rokov, je
zrejmé, Ze akokolvek malicko berieme z kopy
(fosilne paliva), ¢i akokolvek malicko kopu
navysujeme (skladkovanie odpadu), v rozme-
dzi miliénov rokov sa akakolvek zasoba paliv
vyCerpa a na druhej strane, vyprodukuje sa
tolko odpadu, Ze ,nds zadusi”.

Vytvarat produkty a procesy, ktoré nevieme
sucasnymi technolégiami a systémovymi
opatreniami riadit tak, aby nenicili planétu,
v nadeji Ci viere, Ze to mozno dokazeme v bu-
ducnosti, je velmi nebezpecné.

Z tohto uhla pohladu je vyhodné vyuZit vietko
to, ¢o uZ je vyrobené, aby sme vytvorili taky
prechod od neudrzatelného Zivotného Stylu
k udrzatefhému, ked' uz nebude nutné ,bojo-
vat” proti znedisteniu a plytvaniu, pretoZe nas
Zivotny Styl uz nebude produkovat nerozlozi-
telny odpad (znecistenie) a rovnako si nebude
vyzadovat viac, ako su kapacity planéty. A pra-
ve preto je z pohladu planéty Zem vyhodnejsie
vyuzit stard maringotku (uz bola vytvorenad),
ako vytvorit novy dopyt po vyrobe novej, dra-
hej Ecocapsule (za priblizne 80 000 eur) a staru
maringotku vyviezt na skladku odpadu.

Zo starych a chatrajucich veci dokaze aspon
trosku manualne zruény clovek (spravidla
ten, ktory rozozna klinec od skrutky) svojpo-
mocne postavit pribytok a to dokonca v pa-
sivnom ¢i nulovom Standarde (ak si napriklad
zasadi vo svojej zdhrade stromy na palivové
drevo). Dalej opiseme zakladné technické
zaujimavosti, ktoré zo starej maringotky vy-
tvorili udrzatelny, nizkonakladovy a nadstan-
dardne komfortny pribytok.

Privod vody

Podlaha maringotky je priblizne meter nad
zemou. Je jasné, Ze voda v privodnom po-
trubi do maringotky v zime zamrzne. Privod-
na plastova 1/2“ LDPE vodovodna hadica sa
preto ovinula vyhrievacim kdblom (urceny
na vyhrievanie terdrii, priblizne 4 W/m) ob-
lepenym hlinikovou paskou, ktory sa napo-
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kon vsunul do dvoch vrstiev Sedej penovej
vodarenskej izolacie. Takto vzniknuty ,hruby
had“ sa nakoniec vloZil do velke] elektrickej
chranicky kvoéli mechanickej odolnosti tohto
privodného potrubia chraniaceho izolaciu
proti prirodnym vplyvom (Sedd penova izo-
lacia nie je UV stabilnd a navySe mechanicky
malo odolnd). Do chranicky sa vlozili dalsia
polcdlova hadica na privod studriovej vody
a eternetovy kabel na internetové pripojenie.
Pri silnych mrazoch tak staci zapnut vyhrieva-
ci kabel (pri dizke 5 m ma prikon 20 W) a voda
nezamrzne.

Privod elektriny

Elektricky privod a kompletna elektroinsta-
lacia zostali takmer bez zmeny. Privod sa vy-
riesil starSou okruhlou Stvorkolikovou pripoj-
kou na 380, resp. 400 V, ktora bola pévodne
umiestnend na plasti maringotky, no kvoli
zatepleniu sa premiestnila na jej spodn &ast.

Tepelno-vymenny plast

Pévodny plast maringotky tvoril izolacny pur-
-panel (obojstranne oplechovany) s hrub-
kou 7 cm. Takdto hrubka izoldcie znameng,
7e v zime je v maringotke relativne rychlo
zima a v lete rychlo teplo (stavba s nizkou
tepelnou akumuldciou a vysokymi tepelny-
mi ziskami/stratami). Okna a dvere sa preto
vymenili za plastové s izolatnymi trojsklami,
hlinikovy plast sa zateplil fasadnym polysty-
rénom v dvoch vrstvach (3 cm a 20 cm) lepe-
nych pur-penou. Dvojvrstvové zateplenie za-
bezpecuje vysoki mieru hermetickosti plasta
(prekryvaju sa skary).

Spodna Cast maringotky sa kvéli ochrane pred
hlodavcami zateplila tvrdenym polystyrénom
(styrodur) s hrdbkou 3 cm a s celkovym izo-
laénym ekvivalentom 13 ¢cm polystyrénu.
Pozn.: Nosny rdm maringotky tvoria dva pev-
né ocelové priehradové | profily s vyskou 10
cm. Spominand vrstva styrodura v hrubke
3 c¢m sa nalepila pomocou pur-peny na tito
konstrukciu, ¢&im vznikla akoby obdlka dutiny,
v ktorej vnutri je hermeticky uzavretd nosnd

Obr. 4 Pasivny ventilacny systém (1 — privod vzduchu
pre kachle, 2 — privod Cerstvého vzduchu, 3 — odsavacie
potrubie, spodna Cast je zaslepena a len s malou
dierkou na odvod kondenzétu)

konstrukcia maringotky. Do tohto ,,hluchého”
priestoru dutiny sa vloZili vsetky odrezky a od-
padové kusky polystyrénu zo zateplenia (vy-
uZil sa ,,odpad”). KedZe vzduch ma priblizne
podobné izolacné vlastnosti ako polystyrén,
celkovo tak tdto vzduchovo-polystyrénova
uzavretd dutina predstavuje ekvivalent 13 cm
hrubej polystyrénovej izoldcie.

Vetranie

Po ,,zhermetizovani“ plasta bolo zrejmé, Ze sa
v zime pri plnom obsadeni maringotky dvo-
mi ludmi (prip. viacerymi v pripade navstevy)
vzduch v malom priestore rychlo vydycha.
Aby nebolo nutné kazdu chvilu otvarat okna
(€o nie je vyhodné z hiadiska energii ani kom-
fortu), vyuiZil sa princip podtlakového vetra-
nia. Podtlak vytvaraju pasivne komin kachiel
a pridavné ,odsavacie” potrubie. Privod cer-
stvého vzduchu zabezpecuju dve privodné
vzduchotechnické potrubia.

Privodné potrubie Cerstvého vzduchu z von-
kajska je vyustené nad kachle, takze sa von-
kajsi chladny vzduch ihned zohreje, preto
v maringotke necitit Ziadnu tepelnd nepoho-
du sposobenu pradenim chladného vzduchu.
Toto vetranie je pasivne, bez aktivnych prvkov
(ventilatorov), tzn. bez akéhokolvek hluku
a bez akejkolvek spotreby energii. V ,,dome”
— maringotke — sa preto ¢lovek nezadusi ani
po vypadku elektrického napajania (na rozdiel
od nulovych domov bez otvaratelnych okien
a ndteného vetrania zavislého od elektriny).
Obe potrubia (privodné potrubie cerstvého
vzduchu aj odsdvacie potrubie ,odpadové-
ho — vydychaného” vzduchu) s umiestnené
pod izolaciou, priCom su vyvedené azZ za jej
spodny okraj, pre pripad odvodu mozného
kondenzatu. Potrubia ,vedu” vertikalne, ta-
kze kondenzat jednoducho stecie nadol, ¢im
sa zabezpeCuje maximalna moznd hygiena
z pohladu tvorby plesni, usadzovania ¢i vire-
nia prachu.

Merania CO, sa realizovali pocas obsadenia
maringotky az 6 ludmi, pricom vysledky spl-
nili o¢akavania — kvalita vnutorného priestoru
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Obr. 6 Strednd ¢ast maringotky

Vykurovanie: 1 — teplovzdusny vymennik, 2 — kachle
Ventilacny systém: 3 — privod Cerstvého vzduchu,

4 — odsavanie vzduchu, 5 — privod vzduchu pre kachle
Chladenie: 6 — vymennik pre chladenie studfiovou
vodou, detail je na obr. 2

z pohladu CO, bola stale vyborna.

Riadenie ,vykonu“ ventildcie sa realizuje po-
mocou natacania lamiel vyustky privodného
potrubia, ¢im sa lahko nastavuje mnozstvo
vzduchu nasavaného do vnutra maringotky.
Toto riadenie vykonu ,priskrtenim mnozstva
privddzaného vzduchu” vsak nie je nutné
takmer vébec robit — s vynimkou velmi ve-
ternych dni, ked' sa prirodzene vyrazne zvysi
prietok vzduchu v odsavacom potrubi (rovna-
ko aj v privodnom potrubi).

Chladenie

Realizuje sa pomocou studiovej vody. Pouzil
sa mensi vymennik z pokazeného plynové-
ho kotla, ktory sa osadil dvomi ventilatormi
(v cene 40 eur aj s modulom PWM riadenia
otacok). Tie zvySuju Ucinnost chladica, v kto-
rom sa ohrieva studfiovd voda —ta ndsled-
ne polieva policko s rajéinami (potravinovu
zéhradu) s rozlohou 50 m2. Prikon je 5 W, ¢o
znamena, Ze za teoretické mesacné klimati-
zovanie maringotky (ak by sme klimatizovali
10 hod. denne) sa minu priblizne 2 kWh, t. j.
stoji to necelych 30 centov (pri investi¢nych
nakladoch asi 150 eur)!
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Vykurovanie

Vlykurovanie sa realizuje jednoduchymi
kachlami s pripojenim teplovzdusného vy-
mennika z nehrdzavejlce]j ocele, ktory zvy-
Suje Ucinnost spalovania, pretoZe este za-
chytava/vyuZiva teplo spalin. Cely vykurovaci
systém je relativne velmi lacny — 160 eur stali
kachle, 60 eur vymennik a 120 eur komin
z nehrdzavejlcej ocele. Za necelych 400 eur
tak mame k dispozicii vykurovaci systém, kto-
ry je doslova bezidrzbovy a so Zivotnostou
prekracujlcou jeden fudsky Zivot.

Pozn.: V tomto konkrétnom pripade pred-
stavuje dymovod + dvojpldstovy komin len
2visld rura z nehrdzavejucej ocele s jedinym
kolenom — z vyvodu kachiel. Akékolvek sadze
sa usddzaju len v tomto kolene, ktoré mozno
Cistit priamo z kachiel.

KedZe md maringotka po zaizolovani ovela
lepsi ,tepelny plast” s priemernym tepelnym
odporom priblizne 7,6 m2.K/W a plast ma pri-
blizne 100 m? (vnutorny objem maringotky je
zhruba 40 m3), je vypocitany tepelny prikon
priblizne 550 W (pri -12 °C). Realizované me-
rania (pri -5 °C) ukdzali, Ze hodnota tepelné-
ho prikonu je mierne vyssia, t. j. v prepocte
je namerana tepelna strata priblizne 620 W
(pri-12 °C).

Pri priemernej dennej teplote -1 °C je tepel-
na strata maringotky necelych 400 W, ¢o je
tepelny zisk priblizne z dvoch dospelych oséb
a zapnutého notebooku. Dobre zaizolovanu
maringotku tak doslova vykurime vlastnymi
telami, karit v kachliach preto staci len oblas
a malicko.

Niet preto divu, Ze v poslednych miernych zi-
mach sa v maringotke spalilo kazdu zimu len
okolo 0,25 az 0,5 m? dreva.

Priprava teplej vody

Potrebu teplej vody pre kuchynu a kupeltiu
pokryva jeden (spolocny) prietokovy ohrievac
s prikonom 3,5 kW s vyuZitim vzduchového
predohrevu privodnej vody. Cena prietokové-
ho ohrievaca bola 85 eur, ¢o pri vyrobcom ga-
rantovanej 3-rocnej zaruke znamena 8 centov
na den. Prietokovy ohrievac zohrieva vodu len
v Case, ked'ju potrebujeme. V Case nasej ne-
pritomnosti je tak spotreba energii na ohrev
vody nulova. Ak prideme domov z dovolenky
aj po mesiaci, mame teplu vodu okamdzite.

Medzi privod vody a prietokovy ohrievac
sme vloZili 25-litrovi nddobu z nehrdzaveju-
cej ocele, v ktorej sa studena voda postupne
zohrieva, aZ sa samovolne zohreje na izbovu
teplotu. Tento zasobnik je zapojeny sposo-
bom ,spodného dobijania“. Tepla voda sa
prirodzene hromadi (stratifikuje) hore, preto
je vstup do prietokového ohrievaca z vrchnej
tasti nadoby a voda sa dopifia (dobija) od
spodku nadoby.

Prietokovy ohrievac tak nezohrieva 10-stup-
novu vodu na 35 °C, ale zohrieva uz napr.
23-stupriovu vodu na 48 °C, ¢o je rozdiel. Sa-
mozrejme, treba dodat, Ze samovolny ohrev
vody v zasobniku odobera teplo z miestnosti,
Co je v letnych mesiacoch aj Ziaduce a v zim-
nom obdobi to nevadi, pretoZe sa kuri kachla-
mi a bilancia predohrevu vody teplom z dre-
va je vo vsetkych aspektoch vyhodnejsia ako
elektricky predohrev.

Takéto rieSenie dodava vodu s teplotou pri-
blizne 50 + 55 °C pri prietoku zhruba 1,5 + 2
I/min., ¢o pre potreby sprchy s Gspornou hla-
vicou ¢i umyvania riadu nadmieru postacuje.
Tento pristup pripravy teplej vody sa opat
vyznacuje velkou robustnostou, pricom aj pri
vypadku elektrickej energie je stale k dispozi-
cii vlazna voda s izbovou teplotou.

Vystupy

Vystupy z maringotky predstavuji najma
odpad z kuchyne, kupelhe, WC a popol
z kachiel.

Maringotka je umiestnena na velkom pozem-
ku (zahrada), ktory ponuka jej obyvatelom
pestovanie vlastnych potravin, takie maju
moznost viest udrzatelny spdsob Zivota. Tym,
7e majoritnd C¢ast spotrebovanych potravin
tvoria dopestované potraviny v okoli ma-
ringotky (bez potreby dovozu a balenia), je
odpad produkovany kuchyiou v porovnani
s klasickou kuchyrou vyuzivajucou kupované
balené potraviny fatalne rozdielny. Biologicky
odpad sa spracovava v ramci kompostu, po-
pol z kachiel je zasa vyborné hnojivo bohaté
na draslik, takZze je tento ,odpad” Ziaduci
a vyuzity v zahrade (pod cesnak).

Z maringotky je vyvedeny odpad s prieme-
rom 50 mm (z kuchynského drezu a sprcho-
vej vane). Realizovala sa aj predpriprava na
splachovaciu toaletu so studfiovou vodou pre
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Obr. 7 Interiér maringotky
a) obyvacia ¢ast maringotky, b) kuchynka s kupelfiou (nad kuchynskym drezom vidiet nadrz na predohrev vody)

malu potrebu, ktorad vsak nijako nepokrodi-
la, pretoZe zatial' plnohodnotne postacovala
bezzapachovd prirodnd separaénd latrina
v blizkosti maringotky.

KedZe sa vyvod vody (odpad) z maringotky
kon¢i trativodom, vyZaduje si toto osoiné
»,obmedzenie” vyuzivanie vylucne prirodnych
saponatov, mydiel i pripravkov osobnej hy-
gieny, ¢o viak pre ludi Setrnych k prirode ne-
predstavuje Ziadne obmedzenie.

Naklady

Vo vSeobecnosti plati, Ze cena je odrazom
spotrebovanej energie. Jednoduché kachle
na tuhé palivo si vyzaduju na svoju vyrobu
a vyvoj vyrazne menej energie ako tepelné
Cerpadlo, kde su v jeho cene zahrnuté na-
priklad aj platy Specialistov na jeho vyvoj, na
vykurovanie vyvojovych stredisk atd., preto
je cena tepelného cerpadla logicky nepomer-
ne vyssia. Z pohladu udrzatelnych systémov
a byvania to plati dvojnasobne. Ak je nieco
prilis drahé, s najvacsou pravdepodobnostou
to nebude udrZatelné. Podobne nezmysel-
na je stavba enormne drahého moderného
nulového domu, ktory v ramci analyzy Zivot-
ného cyklu vykazuje ovela negativnejsi vplyv
na Zivotné prostredie ako lacna chatr¢ vyku-
rovana stromami (drevom) z vlastnej, bliz-
kej zahrady. Podobne si aj tvorca opisaného
konceptu bol vedomy, Ze je nutné v najvacsej
moznej miere vyuzit uz existujlice veci, &im sa
nevytvara dopyt pre novu vyrobu (spotrebu
energii), nevznika viac emisii CO, a pod.
Vnutorné vybavenie maringotky tak pozo-
stdva z takychto funkénych, peknych a ,sta-
rych” veci od ludi, ktori sa ich chceli zbavit.
Co v maringotke chybalo, sa ziskalo z bazara,
z0 sekcie ,,darujem za odvoz, resp. predam za
symbolickd cenu”. Napriek tomu bolo nevy-
hnutné kupit nové materidly zateplenia te-
pelno-vymenného plasta maringotky (okna,
dvere, polystyrén, sietka, kleber, fasada, pur-
-peny atd’), ¢o stalo necelych 2 000 eur. Dalej
bolo potrebné investovat 400 eur do komina
s kachlami, kapit prietokovy ohrievaé, nadrz
na predohrev a vanicku so sifébnom + arma-
tury, to vsetko za priblizne 250 eur. Pévodna
maringotka stéla s dopravou na gazdovstvo 1
000 eur. Hodnota prace na zatepleni (rekon-
Strukcie) nie je do bilancie zahrnuta, preto-
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Ze nalepit polystyrén montaznou penou na
stenu dokaze takmer kazdy clovek, dokonca
aj ten, ktory vola ¢islo 112, ked' ,,uviazol“ na
zaseknutom eskalatore.

Za necelych 4 000 eur ma tak clovek, ¢i par
[udi, luxusné byvanie v teple a v suchu, s tep-
lou vodou, svetlom, elektrinou a s interne-
tom a to vietko s mesacnymi nakladmi do 20
eur (spolu za dvojicu).

Nadstandardny komfort

Vly$sie opisané rieSenie byvania sa realizova-
lo svojpomocne pocas niekolkych mesiacov
a predstavuje akysi etalén nadStandardne
komfortného, udrzatelného, nizkonakladové-
ho byvania. Ludom po lobotdmii, &i na prvy,
velmi krétkozraky pohlad sa moze javit menej
komfortné pouZzivanie latriny alebo kurenie
v kachliach. Tieto atypické zvyky vsak prinasa-
ju oproti dnes zauzivanému sposobu Zivota vy-
razné zvysenie komfortu na dvoch Urovniach.
KedZe byvate v ,,dome” za niekolko tisic eur,
s mesacnymi nakladmi do 20 eur, nemusi-
te vstavat o piatej rdano do zamestnania, ale
travite Cas so svojou rodinou, priate/mi, vo
svojom ,dome” a vo svojej zahrade, ktora
vam ponuka Cerstvé a zdravé potraviny. Vda-
ka nizkym nakladom na Zivot tak mézete pra-
covat v zamestnani, ktoré vas bavi a napfﬁa
a navyse len tolko, kolko vas bavi, na rozdiel
od panackovania v praci, ktord nemate radi,
no trpite ju, len aby ste mohli zaplatit vysoké
ucty za dom, potraviny atd.

Druhl droven prind$a udrzatelné byvanie,
ktoré sa prejavi v zdravsom a hodnotnej-
Som Zivote. Ak kracate po podlahe, podlaha
je s vami v rovnovahe, t. j. vas tlak chodidiel
podlaha opatuje rovnakou silou, avsak opac-
nym smerom. Tento fyzikalny vesmirny zakon
je univerzalny. Ak poésobime na svoje okolie,
okolie nam zrkadli, ,,odraza“ nase p6sobenie.
Ak byvame vo svojej ,zahrade“, pestujeme
s laskou potraviny pre svoju rodinu, dostane-
me to, ¢o ddvame. Podobne, ak ni¢ime svoje
okolie, tyrame zvieratd vo velkochovoch kvoli
svojej obZive, dovdZzame k sebe potraviny ka-
midnmi ¢i lodami devastujucimi prirodu, do-
staneme presne to, ¢o ddvame — vo podobe
chordb, nehdd, nestasti a pod.

Uvedomely ¢lovek Zijuci v udrzatelnom dome
tak citi neoddelitelné désledky svojho spra-

vania k okoliu, ktoré nenici, ale podporuje —
stara sa on. To sa prejavi automaticky v jeho
radosti a zdravi.

Kto vie, kedy ma dost, ten je bohaty
Byvame vo vyssom Standarde ako nasi rodicia
a nasi rodicia byvali v lepSich podmienkach
ako ich rodicia... Stale vSak akosi nemame
dost. Aj keby sme byvali v domoch, kde ndm
budl pecené holuby padat rovno do huby,
urcite nebudeme spokojni, pretoZe to nie je
nas prirodzeny spdsob Zivota.

Dan za neprirodzeny, fudsky spOsob Zivota
je dnes velmi zrejma. Depresie, samovrazdy,
choroby, znelistenie, zdecimovana planéta.
Videli ste v prirode zviera, ktoré spacha sa-
movrazdu? Samozrejme Ze nie, pretoZe Zije
podla svojej prirodzenosti. Bolo by to mozné
len vtedy, ak by sme mu nahovorili, Ze nie je
dokonalé také, aké je, Ze sa musi pacit inym,
Ze musi schudnut, musi mat drahé auto, musi
mat velky nevyuzity dom, musi studovat, musi
pracovat v dobre platenom zamestnani, musi
zarabat peniaze... Musi mat ,velké zlaté pero”.
Ak nepozndame sami seba, svoje talenty a po-
treby, logicky nemézeme viest svoj individual-
ny, prirodzeny spdsob Zivota. Potom nam vsak
ini rychlo povedia a poradia, ako mame Zit. Ke-
dZe z nas spolocnost vychovala ,lobotomizo-
vané bytosti“, vdbec nam nie je ¢udné, ze sme
sa nezrodili, aby sme pritahovali cely Zivot Styri
skrutky v automobilke, alebo aby sme sa stali
profesormi predndsajucimi o pasivnych ,eko”
domoch, v ktorych sa splachuje WC pitnou vo-
dou. Vobec ndm uz nenapadne, Ze vietko Zivé
v prirode byva bez driny a hypoték.

Cesta k prirodzenému, Stastnému, udrza-
telnému a lahkému byvaniu (Zivotu) sa ne-
vyhnutne zacina zameranim pozornosti do
nasho vnutra, stidiom nasej prirodzenosti.
Len ak zistime svoje potreby, zistime, ¢o ne-
potrebujeme, kde plytvame svojou Zivotnou
energiou. Pianistovi nebude vyhovovat ma-
ringotka a podobne osamotenému dochod-
covi trojizbovy byt. Ak zaéneme Zit podia
svojich prirodzenych potrieb, automaticky sa
nas Zivot stane fahkym, radostnym, udrzatel-
nym, zacneme Zit prirodzene a lahko, presne
tak, ako vsetko Zivé v prirode.

Foto: autor
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